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Donizete Aparecido Pinheiro da Silveira
Foi juiz de direita em Sao Paulo. Escritor,  autor de diversas obras espiritas.

VIOLENCIA
DOMESTICA

Aimportdncia da Lei Maria da Penha e o papel da educagio como antidoto dessa prdtica

Todos desejamos uma familia
constituida por lacos amorosos, de
respeito, companheirisme, carinho e
amparo mutuo, No entanto, para mui-
tos, ¢ lar € um palco de sofrimentos,
desavencas e crimes.

Quando agimos ou reagimos
com violéncia estamos apenas reve-
lando a nossa imaturidade moral, que
somos Espiritos ainda com mas ten-
déncias, egolsmo, orgulho, ambicac
e agressividade, em menor ou maior
intensidade. O ego portader desses
sentimentos infelizes ndo aceita ser
contrariado e nem diminuido, porque
acha que o universo existe para lhe sa-
tisfazer as vontades e Ihe proporcionar
prazer e felicidade. Nao atendido, em-
prega 0s meios dos quais dispde - for-
¢a, poder, astcia e dinheiro - para ter
ou derramar o seu odio por ndo ter.

Ser agressivo, entdo, é uma ca-
racteristica da personalidade inferior,
moldada em diversas reencarnagoes,
guando o instinto de conservagao

afe | 22

preponderava e impelia o individuo a reagir contra os semelhantes, mesmo dentro
do préprio clé.

Por cutro aspecto, no seio da familia também se encontram Espiritos que
tém entre si uma forte antipatia, com origem em desavencas ocorridas em vidas
passadas, reunidos sob 0 mesmo teto justamente para a reconciliacio.

Kardec afirma em O Evangelho Segundo o Espiritismo: “Os que encarnam numa

familia, sobretudo como parentes proximos, sdo, as mais das vezes, Espiritos simpdticos,

“ligados poranteriores relacdes, que se expressam por uma afeicdo reciproca na vida terre-

na. Mas, também pode acontecer sejam completamente estranhos Uns acs outros esses
Espiritos, afastados entre si por entipatias igualmente anteriores, que se traduzem na Ter-
ra por um mutuo antagonismo, que ai'lhes serve de provagao” (cap. X1V, item 8).

E justamente esse antagonismo pretérito que explica a animosidade, por
exemplo, entre pais e filhos, quando o senso comum nos diz que nessa relacao
deveria sempre preponderar o amor.

Pois bem, se o processo educativo nao foi bastante eficiente, se ndo houve
maior esforco das familiares na talerancia e no perdao, sdo as mas tendéncias que
irao falar mais alto, transbordando nas mais variadas formas de violéncia doméstica.

A oportuna Lei Maria da Penha (ne 11.340, de 7 de agosto de 2006), voltada a
prote¢io da mulher agredida no lar, no seu artigo 7¢, descreve as principais formas
de violéncia:

| - a violéndia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua inte-
gridade ou satide corporal;

Il - a violéncia psicoldgica, entendida come gualguer conduta que lhe cau-
se dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que |he prejudique e per-

turbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes,



comportamentos, crengas e decisdes,
mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdc, manipulacdo, isolamen-
to, vigilancia constante, perseguicdo
contumaz, insulto, chantagem, viola-
¢do de sua intimidade, ridicularizacao,
exploracdo e limitacao do direito de ir
e vir ou qualquer outro meio que the
cause prejuizo a saldde psicoldgica e a
autodeterminagdo;

V Il - & violéncia sexual, enten-
dida como qualquer conduta gue a
constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relacdo sexual ndo dese-
jada, mediante intimidacdo, ameaca,
coacdo ou uso da forca; que ainduza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer
modo, a sua sexualidade, que a impe-
ca de usar qualquer método contra-
ceptivo ou que a force ao matrimaénio,
a gravidez, ao aborto ou a prostituicao,
mediante coacdo, chantagem, subor-
no ot manipulacac; ou que limite ou
anule o exercicio de seus direitos se-
xuais e repradutivos;

IV - a vicléncia patrimonial, en-
tendida como qualquer conduta que
configure retencao, subtracéo, destrui-
cio parcial ou total de seus objetos,
instrumentas de trabalho, decumentos
pessoals, bens, valores e direitos ou re-
cursos econdmicos, incluindo os desti-
nados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida
como qualquer conduta que configu-
re caliinia, difamacdo ou injaria.

Essas especificacdes revelam a ampli-
tude do conceito de violénciz, para
muitos considerada apenas cemo ©
ato de agredir e ferir o corpo carnal.
Toda acdo injusta que cause um So-
frimentc a outrem € uma violéncia e

deve ser coibida. No sentido espiritual,

até mesmo pensamentes de odio
contra alguém ¢ uma violéncia, que
alcanca o alvo se o outro estd em sin-
tonia. Jesus ja alertara que também es-
tava sujeito a condenagdo aquele que
se encolerizar contra © seu irmao, que
disser a seu irmdo Racca ou 50is louco
(Mateus 5-21-22), porque esse proce-
der fere a lei do Amor.

Muitos pais ainda hoje acreditam
gue a agressao se justifica na educagdo
dos filhes e conjuges acham gque uma
atitude constrangedora motivada por
ciume é uma forma de cuidado e nao
uma violéndia psicoldgica. A sociedade
avanga na compreensao e o Espiritismo
nos ajuda a entander e a praticar a fra-
ternidade e a caridade, que tém norte
na recomendacao de Jesus: fazer ou
ndo fazer ao proximo © que queremos
ou nde gueremos para nés,

E todos gue convivem sob o
mesmo teto podem ser vitimas., A
viol&ncia nio escolhe género, idade,
tipo fisico ou grau de relacionamento,
recaindo quase sempre sobre aqueles
mais frageis fisica, emocional ou finan-
ceiramente. A raiva, o cidme, a con-
cupiscéncia e o desequilibrio mental
enceguecem e comandam a criatura,
impedindo que a razo prepondere e
suste suas atitudes infelizes.

As leis, porém, se intimidam al-
guns, ndao conseguem coibir a agao
daqueles mais viclentos e sem cons-
Ciéncia, ja que as agressoes continuam
acontecendo. A lei, portanto, nao re-
solve totalmente © problema. A solu-
¢30 esta mais no processe educativo,
familiar e institucional, mas que é de
longo curso.

E o que fazer, agora, diante da

violéncia experimentada no lar?

Quem se reconhece agressivo e
ndo mais deseja ser, percebendo o mal
para a familia e para si mesmo, deve
logo iniciar um processo de renovagao
interior. E exatamente mudar a condu-
ta, tornar-me uma nova pessoa.

O aprimoramento da inteligén-
cia e da moral capacita o individuo a
frear os impulsos da animalidade e isso
o torna melhor. Diz Kardec: A sobre ex-
citacdo -dos instintos materiais abafa,
por assim dizer, 0 senso moral, como o
desenvolvimento do senso moral en-
fraquece pouco a pouco as faculdades
puramente animais” (questdo 754, de O
Livro dos Espiritos).

Para tanto, é necessario gque o
agressor busque uma terapia eficien-
te que o ajude a descobrir as raizes da
agressividade, as situagdes que o dei-
xam contrariado e aprender mecanis-
mas de contengdo e solucao pacifica.
Algumnas varas de familia estdo usan-
do, por exemplo, a técnica terapéutica
conhecida como Constelacdo Familiar
para a solucdo de conflitos.

Além disso, deve vivenciar a es-
piritualidade conforme a religido que
mais lhe seja simpética, na qual os va-
lores morais e o respeito ao proximo
e as leis divinas sejam ensinados com
clareza, aplicando-se a si mesmo a dis-
ciplina e pensamentos nobres, até que
consiga asserenar a alma e formar habi-
tos bons e gentis. Importante cultivar a
prece e contar com a ajuda dos amigos
espirituais, que auxifiam sempre no for-
talecimento dos bons propdsitos.

A situacao da vitima, no entan-
to, & muito mais complexa. Diversos
fatores intimos, pessoais e sociais difi-
cultam a tomada de uma atitude po-
sitiva que evite o prosseguimento da
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agresséo. Medo ou culpa - culpa por
também se reconhecer equivocada -
costumam ser 05 sentimentos parali-
santes. O afeto pelo agrassor e um mal
compreendido sentimento religicso
igualmente levam a vitima a suportar
uma sofrida convivéncia. Nao hd uma
solugao facil € nem remédio Unico,

Compreendemos que um ato
violentc pode acontecer eventual-
mente, dada alguma situacao extrema
e um descontrole emocional, as vezes
causados por abuso e desternpero de
ambos os contendores. Mas a harmo-
nia pode valtar a reinar quando estdo
dispostos a renovagdo, a compreen-
530 e ao perdao.

Porem, onde a vicléncia é con-
tumaz ndo ha respeito, consideracao,
afeto, amizade, enfim, nao ha amor.

A VITIMA NAD DEVES
SE INCAPAL, OU

AUTORIDADE DEVEMT

Agressividade é uma atitude contra-
ria a lei humana e a lei de Deus, Onde
se manifeste, deve ser combatida e
revertida. F erva daninha que precisa
ser arrancada, porque ao crescer causa
danos mais graves as nossas vidas e a
sociedade,

Por isso, a vitima ndo deve se
submeter ao agressor. Se incapaz, ou-
tros familiares ou a autoridade devemn
tomar as medidas legais para afasta-
-la de quem lhe faz mal. Quem pode,
deve tentar reverter a situacdo, dialo-
gando com sinceridade e firmeza e
convidando o ofensar ao tratamentc e
a mudanca. Ndo sendo possivel, para
preservar sua integridade emocional
e fisica, a saida é o rompimento da
relacdo, ainda que para isso tenha de
recorrer @ medidas judiciais protetivas.

Jamais deve, porém, cair ao ni-
vel do ofensor, vingando-se ou guar-
dando raiva e magoa, porque esses
sdo sentimentos que fazem mal pri-
meiramente ao seu portador. Toda
situacao conflitiva tern por finalidade
experimentar a alma, uma expiacao
ou prova com a qual Deus examinard
a nossa capacidade de superacdo e
crescimento.

E com o Fspiritismo aprende-
mos gue todos avangamos em busca
do amor pleno, que serd alcancado
mais cedo ou mais tarde, O que nao
for possivel resolver hoje, o futuro se
apresentard trazendo nova oportuni-
dade de entendimento e fraternidade.
Por isso, guardemaos o nosse coragiao
na paz, amando, trabalhando no bem
e perdoando sempre.

UBMETER RO AGRESSOR.
FAMILIARES OU R
AR AS MEDIDRS LEGRIS

- QUEM LHE FAZ MAL
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